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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT , karena atas rahmat dan karunia Nya kami dapat
menyelesaikan laporan kinerja tahun 2017, atas kejasama dengan Ruangan, Rawat Inap A dan B dan
intruktur , seluruh staf Rehabilitasi Mental RS.Jiwa Prof.HB.Saanin Padang yang telah membantu
dalam pelaksanaan Program kerja instalasi Rehabilitasi Mental , Rumah Sakit merupakan organisasi
yang mempunyai unit-unit yang saling berkaitan sama lainnya , salah satunya seperti Pelayanan

Rehabilitasi Mental yang harus ada di sebuah Rumah Sakit Jiwa.

Pelayanan Rehabilitasi mental adalah pelayanan yang diberikan pada pasien yang dirawat di Rumah
Sakit Jiwa , tujuan memberikan pelayanan Rehabilitasi mental untuk mempersiapkan pasien pulang
dan mempunyai keahlian yang dapat diterapkan di rumah setelah pasien pulang dari rawatan. Kami
menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan , untuk itu kami mengharapkan adanya

masukan dan kritikan yang bersifat membangun demi kesempurnaan.

Padang 15 Januari 2018
Ka. Ruang Rehab Mental

-
’

A~
MURNI, SKep —

NIP. 19650727 198901 2002



KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI

DAFTAR ISI

BAB. 1. PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

1.2 TUJUAN
BAB. 11 . Gambaran Rehabilitasi Mental

2.1.VISI, MISI, FILOSOFI, MOTO

2.2 . STURUKTUR ORGANISASI

2.3 . SUSUNAN KETENAGAAN
BAB.111. Evaluasi Program Kerja 2017
BAB. IV. PENUTUP

1.1 KESIMPULAN
1.2 SARAN

.11

11
1.11

2.1

2.2

2.3



BAB |
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Instalasi Rehabilitasi Mental merupakan salah satu Instalasi yang berada di bawah Bidang
Perawatan RS.Jiwa Prof.HB.Saanin Padang yang mempunyai tugas pokok mengkodinir
kegiatan pelayanan Rehabilitasi Pasien Mental yaitu seluruh pasien yang dirawat di Instalasi
Ruang Rawat Inap .

Untuk meningkatkan mutu pelayanan pasien Rehabilitasi Mental merupakan tanggung
jawab kepala Ruang Rehabilitasi Mental , sesuai dengan Program Kerja yang telah terencana
tahun 2017 serta saran dan prasarana yang menunjang kegiatan . Oleh sebab itu perlu
dilaporkan hasil kegiatan dari program kerja serta kebutuhan di Instalasi Rehabilitasi mental
agar mutu pelayanan dapat lebih ditingkatkan.

B TUJUAN
Tujuan umum

Pelaporan hasil kegiatan pelayanan instalasi Rehabilitasi Mental tahun 2017, dibuat dengan
tujuam utama sebagai evaluasi dan acuan dlam pelaksanaan kegiatan pelayanan pada
Instalasi Rehabilitasi Mental, penyediaan sarana dan prasarana , peralatan , sumberdaya
manusia serta unsur penunjang lainnya. Sehingga dapat memberikan pelayanan bagi pasien
di Instalasi Rehabilitasi mental yang lebih baik untuk masa yang akan datang

Tujuan kuhsus:

1. Untuk melaporkan Program kerja tahun 2017
Untuk meningkatkan pemberian pelayanan di Instalasi Rehabilitasi Mental

3. Meningkatkan sistim koordinasi dengan instalasi lainnya dalam rangka meningkatkan
pelayanan pasien di Instalasi Rehabilitasi Mental '

4. Untuk merencanakan program kerja di Instalasi Rehabiitasi mental tahun b2018 dan
penambahan SDM.



BAB I
Gambaran Rehabilitasi Mental

Rehabilitasi mental merupakan ruangan terapi kerja pasien / latihan kerja untuk mempersiapkan
pasien yang akan pulang dari perawatan inap dan memberikan latihan atau bimbingan
keterampilan yang akan di bawa pulang oleh pasien sebagai bekal dan dilanjutkan di rumah oleh
pasien. Kegiatan keterampilan yang ada di rehabilitasi mental antara lain; Anyaman, Sulaman,
Jahitan, Olahraga, Musik, Pertukangan dan Pertanian.

Profil Rehabilitasi Mental
1. Visi:

Melaksanakan pelayanan Rehabilitasi mental kepada pasien dengan tepat dan terencana di

RS Jiwa Prof. HB Sa’anin Padang.

2. Misi:

a. Memberikan pelayanan rehabilitasi mental sesuai dengan kebutuhan pasien.

b. Melaksanakan pelayanan pasien mental untuk menunjang perawatan di RS. Jiwa Prof. HB

Sa’anin Padang
c. Mengembangkan kegiatan rehabilitasi mental untuk pasien rawat inap maupun rawat

jalan.
d. Memperluas jaringan kerja dengan bidang-bidang lain di RS. Jiwa Prof HB Sa’aanin
Padang.
3. Filosofi:

a. Individu mempunyai harkat dan martabat

Setiap individu memiliki potensi untuk berubah

Kesehatan individu akan mempengaruhi kesehatan keluarga

Setiap keluarga bertanggung jawab atas kesehatan anggota keluarganya

a0 o

4. Moto
lkhias, Ramah, Jujur dan setiap dalam memberikan Pelayanan Rehabilitasi sertya
mengutamakan kebersamaan dan koordinasi.



Struktur Organisasi Instalasi Rehab Mental

Kabid Perawatan

A4

Ka. Instalasi

Ka. Ruangan

v

Waka Ruangan

di latihan kerja dan fungsi RS Jiwa Prof.HB.Saanin Padang

Pertanian Anyaman Sulaman Jahitan Olah Raga Musik Pertukangan
Susunan Ketenagaan Instalasi Rehabilitasi Mental

NO | Nama / NIP Pendidikan Jabatan Keterangan

1 Murni S.Kep Ka.Ruangan Fungsional Perawatan

2 Joniwarman S.Sos Waka Ruangan Pj Pertukanagan

3 Nunuk Sulyastini SMIK Fungsional Peksos Pj Sulaman dan Jahitan

4 Mukhlis KPAA Fungsional Peksos Pj Pertanian

5 Afrina S.Kep Fungsional Perawatan | Pj Penyuluhan

6 Dian Pertiwi S.Psi Fungsional Umum Pj Penyuluhan

7 Yusit SGPLB Fungsional Peksos Pj Sulaman

8 Irman SE Fungsional Umum Pl Olah Raga

9 Dio Pranata SPMA Fungsional Umum Pj. Pertanian

10 | M.Ridho SMSK Fungsional Umum PJ Musik

11 | Amrawati Kep Fungsional Umum Pj Pertanian




BAB. Il

Evaluasi kegiatan Rehabilitasi mental tahun 2017
Sumber daya manusia

A.

i.Jenis Tenaga

NO JENIS TENAGA JUMLAH KETERANGAN
1 PNS 9 Orang
2 NON PNS 2 Orang

JUMLAH . 11 Orang

2. Penambahan Tenaga

NO Penambahan Tenaga Target Realisasi Keterangan
1 Instruktur Pertukangan 1 0 Instruktur sudah pensiun
2 Instruktur Jahitan 1 0 Instruktur sudah pensiun
3 Instruktur Sulaman 1 0 Instruktur sudah pensiun

3. Diagnosa keperawatan

NO

DIAGNOSA KEPERAWATAN

KETERANGAN

Halusinasi

Isolasi Sosial
Harga diri rendah
Prilaku kekerasan
Waham

Gt B WN

Resiko Bunuh diri

4.Diag

nosa Medis

2
O

DIAGNOSA MEDIS

KETERANGAN

WO NOUVDE WNR

=
= O

Skizofrenia Pranoid
Skizofrenia Tipe Manik
Skizofrenia Tipe Campuran
Skizofrenia Tipe Depresi

GAB Campuran

Skizoafektif

Skizofrenia YTT

Gangguan Prilaku dgn penyalahgunaan obat
Skizofrenia Pranoid Epilepsi
Skizofrenia Akut

GAB Tp manik dgn ciri Spikotik




Daftar kunjungan pasien laki-laki dan Perempuan
Rehabilitasi Mental

NO BULAN LAKI-LAKI PEREMPUAN JUMLAH
1 Januari 172 183 335
2 Pebruari 362 74 436
3 Maret 421 117 538
4 April 315 110 423
5 Mei 250 115 365
6 Juni 235 116 351
7 Juli 362 133 496
8 Agustus 240 120 360
9 September 202 112 317
10 Oktober 277 102 379 .
11 November 241 123 364
12 Desember 300 121 421
TOTAL 3378 1426 4804

Jumlah Psien Per Unit Kegiatan , Jumlah Tindakan dan Realisasi Tindakan / Kunjungan

Tahun 2017
NO Unit Kegiatan Jumlah Pasien Realisasi Tindakan/Jlh Pengunjung +
/Pengunjung Kunjungan Kunjungan
1 Unit Pertanian 76 1.098 1.174
2 Unit Jahitan 25 136 136
3 Unit Sulaman 14 79 93
4 Unit Anyaman 38 210 248
5 Terapi Olah Raga 77 1013 1.783
6 Terapi Musik 12 94 106
7 Unit Pertukangan 9 92 101
Monitoring Evaluasi dan Pelaporan
‘No KEGIATAN TARGET REALISASI
1 Supervisi ke Unit Masing-masing Kegiatan | Sesuai Jadwal Realisasi
2 Pertemuan berkala Ka Ruangan Sesuai Jadwal Realisasi
3 Rencana harian Sesuai Jadwal Realisasi
4 Rencana Bulanan 1x sebulan Realisasi
5 Pre Comfrence 1x/hari Realisasi
6 Post Comfence 1x/hari Realisasi
7 Laporan Kinerja Staf 1x/bulan Realisasi
8 Melaksanakan tugas sesuai tupoksi 1x/hari Realisasi
9 Laporan bulanan Ruangan 1x/buian Realisasi
10 Melkukan Evaluasi kinerja staf 1x/ bulan Realisasi




KEGIATAN PELAYANAN REHABILITASI MENTAL PERIODE TAHUN

2017
JENIS RELISAS
NO | KEGIATAN TARGET | HASIL KEGIATAN KENDALA
210 kali instruktur
membuat 4 khusus
unit bangku pertukangan
1 | Pertukangan pasang 92 kaki | pembuatan 3 unit bangku panjang | belum ada
995 kali cabe rawit 10 kg jagung 20 kg
dengank | 1098 kangkung 35 kg terong 25 kg ubi
2 pertanian , kali jalar 30 kg pisang 3 tandan
250 kali
buat sopenir 80 gantungan kunci
sopenir dan keranjang tempat beras 9 buah
manik boneka wodi 12 buah boneka
3 Anyaman manik 210 kali renda 20 buah
210 kali
buat alas
meja satrah
4 sulaman makan 79 kali alas meja 4 buah sutrah 2 buah
130
kalimembua
t alas kasur
4 alas kasur alas kasur standar 5 alas kasur instruktur
bujangan 3 bujang 3 lampin 150 pasang pensiun
lampin 30 permak celana dan baju kaus bulan
5 jahitan psng 136 kali pasien 60 helai nofember
800 kali kali
kegiatan
dengan
kegiatan
main futsal
bulu tangkis
dan main 1013 kegiatan main futsal bulu tangkis
6 olah raga catur kali dan catur
260 kali
kegiatan
gendang
talempong
djimbe/tass kegiatan
7 musik a 197 kali | gendang,talempong,djimbe/tassa

Dari tabel ini dapat dilihat kegiatan pelayanan, Rehabilitasi mental masih ada
yang belum mencapai target selama th 2017 karena instruktur ada yang pensiun

dan kurang terlatih




JADWAL KEGIATAN THERAPY KERJA PASIEN
REHABILITASI MENTAL

NO HARI JAM REHABILITASI PUTRI REHABILITASI PUTRA
KEGIATAN PENANGUNG JAWAB KEGIATAN PENANGUNG JAWAB
1 Senin 09,00 - 10,00 |Pertanian/tanaman hias Murni,Afrina, Nunuk . S Pertanian / Cocok Tanam Dian Pertiwi, Mukhlis, Dio Prananta
10,00 - 11,30 {penyuluhan, anyaman, Dian Pertiwi Dio Pranata Penyuluhan lrman
13,00 - 15,30 jminat dan bakat Minat dan bakat
2 Selasa {09,00 - 10,00 {Anyaman/ Softenir, Nunuk. S, Yusit Pertukangan Terapi Kerawitan Joniwarman
10,00 - 11,30 |Anyaman Terapi kerawitan M. Ridho
13,00 - 15,30 |Anyaman, Sulam, Minat dan bakat
3 Rabu [09,00 - 10,00 |[Sulaman, Anyaman, Nunuk. S, Yusit Pertanian / tanaman hias Mukhlis, Dio Pranata
10,00 - 11,30 |Jahitan Amrawati
13,00 - 15,30 {Sulaman, Jahitan Pertanian
4 Kamis 09,00 - 10,00 |[Therapi Olah Raga Irman, Joniwarman Therapi Olah Raga lrman, Joniwarman
10,00 - 11,30 |Anyaman, Sulaman Nunuk,S, Yusit Pertanian Dio Pranata, Mukhlis
13,00 - 15,30 {Minat dan Bakat
5 Jumat 109,00 - 10,00 |Jahitan, Sulaman Nunu.S, Yusit Pertanian / Tanaman Hias Mukhlis, Dian Pertiwi, Amrawati

10,00 - 11,30
13,00 - 15,30

Anyaman
Therapi Musik

Dian Pertiwi

Therapi Musik

M. Ridho




BAB. IV
PENUTUP

4.1. KESIMPULAN
Ruangan Rehabilitasi Mental merupakan ruangan Therapy kerja / latihan kerja pasien

Dengan adanya program kerja tahun 2017 ini ma Rehabil;itasi Mental masih banyak
memiliki kekurangan , baik dari sarana prasarana dan sumber daya manusia , agar dapat
menjalankan program kerja secara optimal pelayanan keperawatan dan kegiatan
rehabilitasi mental . untuk itu kami perlu penambahan sarana dan prasarana yang cukup

sehingga dapat mendukung terlaksananya program kerja ini.

4.2 . SARAN
Perlu kerjasama semua pihak untuk keberhasilan dalam pelaksanaan kegiatan di

instalasi rehabilitasi mental , sebaiknya rehabilitasi mental ada Stan di poli rawat jalan
( Peremium Wing ) untuk mempamerkan hasil latihan kerja pasien sebagai promosi dan

kita akan menuju One day care




