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1. Tuj.ua"
Memberlkan pendidikan kesehatan kepada paslen tentang permasalahan
kesehatannya, perawatan dan pengobatannya, sehingga pasien mampu merawat
dirinya sendiri setelah pulang dari rawatan.

2. RUling Lingkup

Pendidikan kesehatan yang diberikan oleh tenaga perawat kepada paslen tentang
permasalahan kesehatan jiwa paslen, perawa1an dan pengo.batannya muiai sejak
puien dirawat sampai ptisien pulang.

3. Referensl

3.1. Standar Asuhan Keperawatan RS Jiwa Prof. HB. Saamn Padang tahun 2011..
3.2. Modul CMHN tahun 2006
3.3. Modul MPKP tahun 2010·

4. Oe1lnl51

4.1. Interaksi adalah suaw strategi pelaksanaan tindakan keperawatan meJalui komunikasi
yang dilakukan secara terapeutik antara perawat dengan p.asien.

4.2. Interaksl Pertarna adalah strategi pefaksanaan tindakan keperawatan yang dilakukan
untuk pertama kalinya antara perawat dengan paslen.

4.3. Intertiksi Lanjutan adalah strategl pelakSanaan tlndakan k~perawatan yang dUakukail
untuk pertemuan kedua dan seten.tsnya antara perawat dengan paslen

4.4. Interaksi Termlneai adalah strategi pelakaanaan tlnd.eken keperawatan yang .clilakukan
untuk pertemuan terakhlr antara pe.rawat dengan pulen.

5. Prasedur
5.1. T,nggung Jawab

5.1.1. Tanggung jawab terlaksananya prosedur Inl ada~h Kepala Ruangan.

5.1.2. Pengawasan pelaksanaannya merupakan tanggung jawab Katlm.

5.2. U.mum
Kegiatan interaksi dengah puleo terdiri atas :
5.2.1. Persiapan
5.2.2. Tindakan
5.2.3. Pendokumentasian
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5•.3. Persia pan

5.3.1. Membuat setting tempat sesuai deng8n kondlsi paslen

5.3.2. Mempersiapkan media/alat yang dibutuhkan sesuai dengan tindakan yang akan
dilakukan.

5.4. Tlndakan

5.4.1. Perawat melakukarr interaksi dimulai dengan .membina hubungan saling
percaya dengan pallen (mengucapkan salam, perkenalan, menanyakan
perasaan pasien, evaluasi kegiatan sebelumnya, menyepakati kontrak dan
menjelaskan tujuan Interaksi)

5.4.2. Perawat melakukan fase kerja sesuai dengan strategJ pelaksanaan tindakan
keperawatan dari diagnosa keperawatan yang ditegakkan.

5.4.3. Perawat metakukal") terminaSi ( melakukan evaluasi, reneana tindak lanjut dan
kontrak yang akan datang).

5.5. Pendokumentaslan

5.5.1. Mendokumentasikan tindakan yang dilakukan dalam catatan perkembangan
pasien terintegrasi.

5.5.2. Mendokumentaslkan perkembangan Interaksl paslen dalam buku laporan dan
buku komunikasl paslen.

6. LampJran:

6.1. Format Pengkajlan

6.2. Format Review Asuhan Keperawatan Jiwa

6.3. Format Langkah-langkah Pelaksanaan Interaksi pada Paslen

6.4. Format Perkembangan Pasien Terintegrasi

6..5. Format Jadwal Keglatan Harlan Paslen
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