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5.2

1. Tujuan

Memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien tentang permasalahan
kesehatannya, perawatan dan pengobatannya, sehingga pasien mampu merawat
dirinya sendiri setelah pulang dari rawatan.

2. Ruang Lingkup

Pendidikan kesehatan yang diberikan cleh tenaga perawat kepada pasien tentang
permasalahan kesehatan jiwa pasien, perawatan dan pengobatannya mulai sejak
pasien dirawat sampai pasien pulang.

3. Referensi
3.1.
32
3.3.

Standar Asuhan Keperawatan RS Jiwa Prof. HB. Saanin Padang tahun 2011
Modul CMHN tahun 2006
Modul MPKP tabun 2010 -

Definisi
4.1.

Interaksi adalah suatu strategi pelaksanaan tindakan keperawatan melalui komunikasi
yang dilakukan secara terapeutik antara perawat dengan pasien.

Interaksi Pertama adalah strategi pelaksanaan tindakan keperawatan yang dilakukan
untuk pertama kalinya antara perawat dengan pasien.

Ihteraksi Lanjutan adalah strategi pelaksanaan tindakan keperawatin yang dilakukan
untuk pertemuan kedua dan seterusnya antara perawat dengan pasien

Interaksi Terminasi adalah strategi pelaksanaan tindakan keperawatan yang dilakukan
untuk pertemuan terakhir antara perawat dengan pasien.

5. Prosedur
5.1.

Tanggung Jawab

5.1.1. Tanggung jawab terlaksananya prosedur ini adalfh Kepala Ruangan.
5.1.2. Pengawasan pelaksanaannya merupakan tanggung jawab Katim.
Umum

Kegiatan interaksi dengan pasien terdiri atas :

5.2.1. Persiapan

5.2.2. Tindakan

5.2.3. Pendokumentasian
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5.3. Persiapan
5.3.1. Membuat setting tempat sesuai dengan kondisi pasien

5.3.2. Mempersiapkan media/alat yang dibutuhkan sesuai dengan tindakan yang akan
dilakukan.

5.4. Tindakan

5.4.1. Perawat melakukan interaksi dimulai dengan membina hubungan saling
percaya dengan pasien (mengucapkan salam, perkenalan, menanyakan

perasaan pasien, evaluasi kegiatan sebelumnya, menyepakati kontrak dan
menjelaskan tujuan interaksi)

5.4.2. Perawat melakukan fase kerja sesuai dengan strategi pelaksanaan tindakan
keperawatan dari diagnosa keperawatan yang ditegakkan.

5.4.3. Perawat melakukan terminasi ( melakukan evaluasi, rencana tindak lanjut dan
kontrak yang akan datang).

5.5. Pendokumentasian

5.5.1. Mendokumentasikan tindakan yang dilakukan dalam catatan perkembangan
pasien terintegrasi.

5.5.2. Mendokumentasikan perkembangan interaksl pasien dalam buku laporan dan
buku komunikasi pasien.

6. Lampiran :
6.1. Format Pengkajian
6.2. Format Review Asuhan Keperawatan Jiwa
6.3. Format Langkah-langkah Pelaksanaan Interaksi pada Pasien
6.4. Format Perkembangan Pasien Terintegrasi
6.5. Format Jadwal Kegiatan Harian Pasien




