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Kelas sehat jiwa adalah ruang edukasi kompleks, terstruktur
dan terjadwal bagi pasien dan keluarga sebagai salah satu

upaya penatalaksanaan Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ)

PENGERTIAN

TUJUAN 1. Meningkatkan pengetahuan ODGJ dan Keluarga dalam
penatalaksanaan penyakit jiwa

2. Meningkatkan peran keluarga dalam penanganan ODGJ
untuk menjamin keteraturan pengobatan dan mencegah
kekambuhan.

3. Menumbuhkan kepedulian keluarga terhadap ODGJ,
menghilangkan stigma dan pengucilan.

4. Menjadikan keluarga sebagai kader kesehatan untuk
perawatan ODGJ dirumah untuk mengurangi biaya
pengobatan.

1. Pendidikan pasien dan keluarga rawat inap diberikan

PROSEDUR secara terpisah.

: 2. Edukasi pasien dan keluarga rawat jalan dilakukan secara
bersama-sama.

3. Edukasi pasien rawat inap dilakukan 2 kali seminggu oleh
Dokter/Psikolog/Perawat dibangsal rawat inap, materi
yang diberikan sesuai buku panduan yang telah
disediakan.

4. Edukasi keluarga pasien rawatan, pasien rawat jalan dan
keluarga pasien rawat jalan dilakukan pada bulan April,
Agustus dan Desember setiap tahunnya pada minggu
pertama dan ketiga. Materi disampaikan oleh Dokter dan
Perawat Konsultan.

Media edukasi:

1. Pedoman Materi Kelas sehat Jiwa

2. - Leflet

3. Lembar Balik
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